Gobierno de _.# salud

ANSERMA ACTA No. 2

NOMBRE DE LA REUNION: Primera Intervencién

FECHA: 20 de febrero de 2026.

LUGAR: Institucion Educativa San Pedro.

TEMAS: Proyecto de vida.

NOMBRE DEL MENOR: Sebastian Marin Jimenez — Deisy Jimenez.

PERSONA BENEFICIADA: Sebastian Marin Jimenez

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:

Promover en Sebastian el reconocimiento de si mismo, sus intereses, metas y redes de apoyo,
fortaleciendo su sentido de direccion personal y seguridad emocional ante la ausencia de figuras
parentales constantes.

DESARROLLO DE LA REUNION

1. Apertura —“; Quién soy yo?”
Se inicia con preguntas orientadoras en lenguaje sencillo:
¢ Qué cosas te gustan hacer?
¢ Qué te hace feliz?
¢, En qué eres bueno?
Luego se le pide que dibuje o escriba en el centro de la hoja:
“Asi soy yo” (gustos, cualidades, habilidades).

2. Reconocimiento de apoyos — “Personas importantes en mi vida”
Se dibuja un circulo alrededor de su nombre y se le solicita que escriba o dibuje:
Personas con las que se siente acompafiado (hermano, familiares, docentes, etc.)
Personas con quienes puede hablar cuando se siente mal
Se guia reflexionando:
“Aunque algunas personas no estén siempre cerca, hay personas que pueden apoyarte y
acompanarte”.

3. Construccion de metas — “Mi camino”
Se dibuja un camino dividido en tres partes:
Hoy (Presente):
¢ Como me siento?
¢, Qué estoy haciendo ahora (estudio, actividades)?
Manana (Corto plazo):
¢ Qué quiero aprender?
¢, Cémo quiero comportarme?
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Futuro (Suenos):
¢ Qué quiero ser cuando sea grande?
¢, Cémo quiero que sea mi vida?

CONCLUSIONES

Dada la ausencia de figura materna, la limitada comunicacién con el padre y la falta de pautas de
crianza estructuradas, se hace necesario fortalecer el proyecto de vida como factor protector,
favoreciendo la construccion de identidad, autoestima y percepcion de apoyo social significativo.

Se espera que con la actividad, Sebastian desarrolle para si mismo:
Fortalecimiento del autoconcepto y autoestima.

Identificacién de redes de apoyo significativas.

Desarrollo inicial de metas personales acordes a su edad.
Disminucién de sentimientos de abandono o inseguridad emocional.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA

ASISTENTES

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD FIRMA

Deisy Jimenez Acudiente

Yesica Maria Casas Ortiz Trabajadora Social %W&AM

Joan Valentina Ocampo Coordinadora PIC y
Herrera @ﬂ
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